
Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Tortilha de peixe

Lombinhos de maruca/perca com crosta de broa no forno 

e batata cozida

4ª 

5ª

6ª

3ª

Bacalhau gratinado com espinafres

Colégio São João de Brito

SEMANA DO MAR

Almoço

2ª

EMENTA 

Salada de pota


