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UNISELF sa

COLEGIO
£ S.JOAODEBRITO

Colégio Sao Joao de Brito

SEMANA DO MAR

Almoco

EMENTA
28 Salada de pota
2 Pastéis de bacalhau com arroz de tomate
42 Tortilha de peixe

Lombinhos de maruca/perca com crosta de broa no forno
e batata cozida

62 Bacalhau gratinado com espinafres




